
Una herramienta educativa para el consultorio que lo ayudará a 
tener conversaciones más productivas con sus pacientes.

Consulte la Información importante de seguridad que aparece a lo largo 
de esta presentación y la Información de prescripción médica completa 
que se adjunta.

Cómo iniciar  
el tratamiento 
de sus 
pacientes 



HCP

Consulte la Información importante de seguridad adicional que aparece a lo largo de esta 
presentación y la Información de prescripción médica completa que se adjunta.

 

HCP

INDICACIÓN
RYTARY es una combinación de carbidopa y levodopa que se indica para el tratamiento de la 
enfermedad de Parkinson, el parkinsonismo postencefalítico o el parkinsonismo que puede ser causado 
por envenenamiento con monóxido de carbono o manganeso.

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD
CONTRAINDICACIONES
RYTARY está contraindicado en pacientes que toman o tomaron recientemente (dentro de las últimas 
2 semanas) un inhibidor no selectivo de la monoamino oxidasa (MAO) (por ejemplo, fenelzina  
o tranilcipromina). Tomar estos medicamentos simultáneamente puede provocar hipertensión.

Cómo iniciar exitosamente el tratamiento  
con RYTARY de sus pacientes

Esta herramienta está diseñada para ayudarlo a informar y a 
brindar apoyo a los pacientes que comienzan su tratamiento 
con RYTARY, y responderá a las siguientes preguntas:

• ¿Cómo funciona RYTARY?

• ¿Qué diferencia a RYTARY?

• ¿Cómo puede ayudar RYTARY? 

• ¿Cómo se toma RYTARY?

• �¿Qué tipo de apoyo hay disponible?

Adentro, también encontrará puntos de discusión para guiar la 
conversación. Para estas conversaciones, le sugerimos que:

• Mantenga el diálogo abierto e interactivo

• �Pida que sus pacientes repitan lo que acaban  
de aprender para que puedan retenerlo mejor

• �Ayude a sus paciente a inscribirse en el Programa  
de Apoyo a Pacientes MyRYTARY®

RECUERDE: Si recibió Kits de bienvenida de RYTARY para su consultorio, 
considere entregárselos a sus pacientes después de su conversación. El contenido 
de estos reforzará lo que han aprendido y les servirá de apoyo una vez que se 
hayan ido del consultorio.
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Consulte la Información importante de seguridad adicional que aparece a lo largo de esta 
presentación y la Información de prescripción médica completa que se adjunta.

1/3 de la cápsula contiene 
perlas de liberación inmediata 
que comienzan a actuar (se 
absorben) rápidamente

2/3 de la cápsula contienen perlas de 
liberación prolongada que, cuando se 
combinan con las perlas de liberación 
inmediata, actúan durante 4 o 5 horas

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES
Adormecimiento y somnolencia en actividades de la vida diaria: Los pacientes que se tratan 
con levodopa (un componente de RYTARY) informaron que se han quedado dormidos mientras 
realizaban actividades de la vida diaria, incluso al conducir automóviles, lo que a veces ha causado 
accidentes. Aunque muchos de estos pacientes informaron que sintieron somnolencia al haber 
tomado levodopa, algunos percibieron que no hubo signos de advertencia (ataque de sueño), como 
la somnolencia excesiva, y creyeron que estaban alertas inmediatamente antes del incidente. Algunos 
de estos incidentes se informaron más de un año después del inicio del tratamiento. Antes de iniciar el 
tratamiento con RYTARY, informe a sus pacientes sobre la posibilidad de que experimenten somnolencia 
y pregúnteles específicamente sobre los factores que podrían aumentar el riesgo de somnolencia con 
RYTARY; por ejemplo, si toman sedantes de forma simultánea o si sufren algún trastorno del sueño. 

• �RYTARY contiene una combinación 
única de perlas de CD/LD de liberación 
gradual.

• �Juntas, estas perlas permiten que 
RYTARY actúe (absorba) más 
rápidamente y que siga actuando 
durante 4 o 5 horas, lo que podría 
reducir su período "OFF".

HCP¿Cómo funciona 
RYTARY?

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD (continuación)

Cada cápsula de RYTARY contiene una combinación única de 
perlas de CD/LD de liberación gradual

LIBERACIÓN 
INMEDIATA

1/3
LIBERACIÓN 

PROLONGADA

2/3
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Consulte la Información importante de seguridad adicional que aparece a lo largo de esta 
presentación y la Información de prescripción médica completa que se adjunta.

Adormecimiento y somnolencia en actividades de la vida diaria (continuación): Quienes recetan  
deberían considerar la interrupción de RYTARY en pacientes que informan somnolencia significativa 
durante el día o episodios de adormecimiento en actividades que requieren una participación activa 
(por ejemplo, tener conversaciones o comer). Si se decide continuar administrando RYTARY, se debe 
aconsejar al paciente que no conduzca y que evite otras actividades potencialmente peligrosas que 
puedan provocar daños si dicho paciente sufre de somnolencia.

• �Este gráfico ilustra los niveles previstos de 
levodopa en voluntarios sanos en el  
transcurso de 12 horas.

• �Con CD/LD de liberación inmediata, parece 
una serie de picos y valles, ya que la CD/LD 
de liberación inmediata solo ofrece una dosis 
inmediata del medicamento.

• �Con RYTARY, cada dosis de levodopa se 
suministra rápidamente, y luego sus niveles se 
extienden durante un mayor período de tiempo. 

¿Qué diferencia  
a RYTARY?

*Desviación porcentual de la concentración promedio de LD en estado constante.

RYTARY puede estabilizar los altibajos creados por la 
CD/LD de liberación inmediata.

RYTARY se administró cada 6 horas, mientras que la CD/LD de 
liberación inmediata se administró cada 3 horas.
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INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD (continuación)

 

Este gráfico está basado en el estudio de una sola dosis de RYTARY en 
voluntarios sanos. Se previó un nivel farmacocinético de más de 12 horas.
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Consulte la Información importante de seguridad adicional que aparece a lo largo de esta 
presentación y la Información de prescripción médica completa que se adjunta.

• �En un estudio comparativo con CD/LD de 
liberación inmediata, RYTARY demostró 
que puede reducir dos veces el período 
“OFF” durante las horas de vigilia. 

HCP¿Cómo puede 
ayudar RYTARY?

*�"Horas de vigilia" es un término que se usa para describir las horas del día en las que está despierto. La 
medida principal de este estudio fue el porcentaje de periodo "OFF" durante las horas de vigilia.

 †Final del estudio = semana 22 o terminación temprana.

 

�En un estudio clínico, las personas con enfermedad de Parkinson 
avanzada que toman RYTARY experimentaron un 13,1 % de reducción 
del periodo "OFF" durante las horas de vigilia (en comparación con solo el 
6,2 % de las personas que tomaron CD/LD de liberación inmediata)*.

• RYTARY al comienzo y al final del estudio†: de 36,9 % a 23,8 %
• �CD/LD de liberación inmediata al comienzo y al final del estudio†:  

de 36,0 % a 29,8 %

en reducción del 
periodo "OFF" 

en comparación con la carbidopa/levodopa 
de liberación inmediata (IR CD/LD)

X2 

Confusión e hiperpirexia producidas por la abstinencia: Se ha informado sobre un conjunto de 
síntomas que se parece al síndrome neuroléptico maligno (caracterizado por fiebre elevada, rigidez 
muscular, consciencia alterada e inestabilidad autonómica), sin otra etiología evidente, asociado a una 
rápida reducción de la dosis de la terapia dopaminérgica, a la abstinencia de esta terapia o a cambios en 
ella. Evite la interrupción repentina del medicamento o la rápida disminución de la dosis en pacientes que 
toman RYTARY. Si se decide interrumpir el uso de RYTARY, la dosis debería disminuirse gradualmente 
para reducir los riesgos de hiperpirexia y confusión.

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD (continuación)

Tomar RYTARY puede causar:
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Consulte la Información importante de seguridad adicional que aparece a lo largo de esta 
presentación y la Información de prescripción médica completa que se adjunta.

• �Su dosis de RYTARY no será la misma que la 
de CD/LD de liberación inmediata.

• �Es posible que su dosis de RYTARY deba 
ajustarse.

• �Lleve un seguimiento de sus avances y sea 
abierto y honesto sobre cómo se siente, 
especialmente si experimenta: 
– largos periodos “OFF”; 
– una demora del periodo "ON”; 
– mucha disquinesia.

• �Nunca ajuste su dosis ni deje de tomar RYTARY 
por su cuenta.

¿Cómo se toma 
RYTARY?

Tenga en cuenta los siguientes puntos clave al comienzo de su plan de 
tratamiento con RYTARY:

Por eso es importante que sea transparente y honesto sobre sus avances, 
especialmente si experimenta:

RYTARY no es un tipo de medicamento de 
dosis estándar

Periodos "OFF" muy largos     Una demora del periodo "ON"    Mucha disquinesia

Es posible 
que su 

dosis deba 
ajustarse.

Encontrar la 
dosis justa 

puede tomar 
tiempo.

Su dosis de RYTARY 
no será la misma que la 
de CD/LD de liberación 

inmediata.

Eventos cardiovasculares isquémicos: Han ocurrido incidentes cardiovasculares isquémicos en 
pacientes que toman RYTARY. En los pacientes con antecedentes de infarto de miocardio que sufren 
de arritmia auricular, nodal o ventricular residual, se debe controlar la función cardíaca en un centro de 
atención cardíaca intensiva durante el período de ajuste de la dosis inicial.

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD (continuación)
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Consulte la Información importante de seguridad adicional que aparece a lo largo de esta 
presentación y la Información de prescripción médica completa que se adjunta.

• �Tome sus dosis de RYTARY con o sin 
comida, y considere tomar la primera dosis 
del día 1 a 2 horas antes de comer.

• �Trague las cápsulas de RYTARY enteras o 
esparza todo el contenido de ambas mitades 
de la cápsula sobre una pequeña cantidad 
de puré de manzana (1 o 2 cucharadas) y 
consuma la mezcla inmediatamente.

• �No mastique, parta ni triture las cápsulas  
de RYTARY.

¿Cómo se toma 
RYTARY?

Alucinaciones/psicosis: Los pacientes que toman RYTARY tienen mayor riesgo de sufrir alucinaciones 
y psicosis. Las alucinaciones se presentan poco tiempo después del inicio de la terapia, y es posible 
que ellos respondan si se reduce la dosis de levodopa. Las alucinaciones podrían estar acompañadas 
de confusión, insomnio y exceso de sueños. Pueden presentarse pensamientos y comportamientos 
anormales con uno o más síntomas, como ideación paranoide, ideas delirantes, alucinaciones, 
confusión, comportamiento psicótico, desorientación, agresividad, agitación y delirio.

Como con cualquier medicamento, es importante que entienda cómo tomarlo.  
Por ejemplo:

QUÉ HACER   
Tome sus dosis de RYTARY con o sin comida, y le sugerimos tomar la 
primera dosis del día 1 a 2 horas antes de comer.

QUÉ HACER  
Trague las cápsulas de RYTARY enteras. O puede separar la cápsula en 
dos, esparcir todo el contenido de ambas mitades de la cápsula sobre una 
pequeña cantidad de puré de manzana (1 o 2 cucharadas) y consumir la 
mezcla inmediatamente.

QUÉ NO HACER   
No mastique, parta ni triture las cápsulas de RYTARY.

También debería evitar comer alimentos con alto contenido de grasas, calorías o 
proteínas, ya que este tipo de alimentos puede afectar la manera en que su cuerpo 
absorbe RYTARY.

 

NOTA: Si recibió un Kit de bienvenida de RYTARY, use el imán de dosificación y 
el diario de tratamiento para hacer un seguimiento de su plan de tratamiento con 
RYTARY. Su profesional de atención médica también puede darle un registro de 
tratamiento, que puede completar con su información de dosis específica.

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD (continuación)

1-2
HOURS

DO  
Take your doses of RYTARY with or without 
food, and you may want to consider taking your 
first dose of the day 1 to 2 hours before eating.

DO 
Swallow RYTARY capsules whole. 
Or, you may sprinkle the entire contents of  
both halves of the capsule on a small amount  
of applesauce (1 to 2 tablespoons) and consume 
the mixture immediately. 

DON’T  
Chew, cut, or crush RYTARY capsules.

THESE ICONS HAVE NOT BEEN USED YET

1-2
HOURS

DO  
Take your doses of RYTARY with or without 
food, and you may want to consider taking your 
first dose of the day 1 to 2 hours before eating.

DO 
Swallow RYTARY capsules whole. 
Or, you may sprinkle the entire contents of  
both halves of the capsule on a small amount  
of applesauce (1 to 2 tablespoons) and consume 
the mixture immediately. 

DON’T  
Chew, cut, or crush RYTARY capsules.

THESE ICONS HAVE NOT BEEN USED YET

1-2
HOURS

DO  
Take your doses of RYTARY with or without 
food, and you may want to consider taking your 
first dose of the day 1 to 2 hours before eating.

DO 
Swallow RYTARY capsules whole. 
Or, you may sprinkle the entire contents of  
both halves of the capsule on a small amount  
of applesauce (1 to 2 tablespoons) and consume 
the mixture immediately. 

DON’T  
Chew, cut, or crush RYTARY capsules.

THESE ICONS HAVE NOT BEEN USED YET
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Consulte la Información importante de seguridad adicional que aparece a lo largo de esta 
presentación y la Información de prescripción médica completa que se adjunta.

¿Qué tipo de apoyo 
hay disponible?

• �El Programa de Apoyo a Pacientes 
MyRYTARY® está diseñado para facilitarle 
el acceso a RYTARY.

• �Puede inscribirse en MyRYTARY.com o 
llamando al 1-844-467-2928.

• �Averigüe cuál será el costo  
de su receta.

• �Conozca las opciones de 
asequibilidad disponibles  
para usted.

PREGÚNTEME 
sobre la inscripción.

VISITE  
MyRYTARY.com 
 para descargar
un formulario de 

inscripción.

LLAME 
al 1-844-467-2928  

de lunes a viernes, de  
8:00 a. m. a 8:00 p. m.,  

hora del este.

?

?

?

Alucinaciones/psicosis (continuación): Debido al riesgo de empeoramiento de la psicosis, no se 
debería tratar a pacientes con trastorno psicótico grave con RYTARY. Además, los medicamentos 
usados para tratar la psicosis que contrarrestan los efectos de la dopamina pueden agravar los síntomas 
de la enfermedad de Parkinson y disminuir la efectividad de RYTARY. 

Control de impulsos/comportamientos compulsivos: Informes de casos sugieren que los pacientes 
pueden experimentar deseos intensos de apostar, tener relaciones sexuales, gastar dinero, comer sin 
parar u otros deseos intensos, así como la incapacidad de controlar estos deseos mientras toman 
uno o más medicamentos, como RYTARY, que incrementan la actividad dopaminérgica central y que 
generalmente se usan para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson. 

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD (continuación)
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Consulte la Información importante de seguridad adicional que aparece a lo largo de esta 
presentación y la Información de prescripción médica completa que se adjunta.

¿Qué tipo de apoyo 
hay disponible?

• �Los creadores de RYTARY desarrollaron un 
Kit de bienvenida integral que lo ayudará a 
informarse sobre su nuevo medicamento, sobre 
cómo llevar un seguimiento de su reacción al 
tratamiento y sobre cómo mantenerse al día 
con su cronograma de dosis.

• �Recuerde que no está solo en este viaje. 
Póngase en contacto conmigo por cualquier 
pregunta o inquietud que pueda tener.

El Kit de bienvenida de RYTARY

Control de impulsos/comportamientos compulsivos (continuación): En algunos casos, aunque 
no en todos, se informó que estos deseos se detuvieron cuando se redujo la dosis o se interrumpió 
la administración del medicamento. Ya que es posible que los pacientes no reconozcan estos 
comportamientos como anormales, es importante que quienes recetan el medicamento les pregunten 
específicamente a los pacientes o a sus cuidadores sobre la aparición o el aumento del deseo de 
apostar, de tener relaciones sexuales, de gastar dinero descontroladamente u otros deseos durante 
el tratamiento con RYTARY. Considere reducir la dosis o interrumpir el medicamento si el paciente 
desarrolla tales deseos mientras toma RYTARY.

Una colección de recursos diseñada para brindarle  
apoyo en su viaje
Cada Kit de bienvenida de RYTARY contiene los siguientes materiales:

Tarjeta de 
bienvenida

Guía de inicio 
rápido de RYTARY

Diario de 
tratamiento 
de RYTARY

Folleto 
de RYTARY

Folleto de 
SPARK

Folleto del 
Programa de 
Apoyo

Imán de dosificación

RYTARY® is a registered trademark of Impax Laboratories, LLC. 
© 2019 Amneal Pharmaceuticals LLC. 
Distributed by Amneal Specialty, a division of Amneal Pharmaceuticals LLC. 
All rights reserved. Printed in USA. PP-PAT-RYT-US-0128 06/2019

STILL GOT QUESTIONS?  
VISIT RYTARY.COM OR TALK TO YOUR  
HEALTHCARE PROVIDER TO LEARN MORE
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Please see additional Important 
Safety Information on adjacent 
pages and accompanying full 
Prescribing Information.

I wish I could find a 
cure for Parkinson’s, 
but I can’t. What I can 
do is support David 
and be as helpful  
and loving toward  
him as I can be.

“

IMPORTANT SAFETY INFORMATION (continued)
Be sure to take your medicine as instructed. You may take RYTARY with 
or without food; however, taking RYTARY with food may decrease or 
delay its effect. For this reason, consider taking the first dose of the day 
about 1 to 2 hours before eating. Swallow RYTARY whole; do not chew, 
divide, or crush. If you have difficulty swallowing the capsule, twist apart 
both halves and sprinkle the entire contents of both halves of the capsule 
on a small amount of applesauce (1 to 2 tablespoons). Consume the 
mixture immediately. Do not store the drug/food mixture for future use.

Note: The above information for patients being treated with RYTARY 
is intended to aid in the safe and effective use of this medication. It is 
not a disclosure of all possible adverse or intended effects. Tell your 
healthcare provider if you have any side effects while taking RYTARY. 
He or she can make adjustments that may reduce these effects.

To report SUSPECTED ADVERSE REACTIONS, contact Amneal 
Specialty, a division of Amneal Pharmaceuticals LLC at  
1-877-835-5472 or the FDA  
at 1-800-FDA-1088 or  
www.fda.gov/medwatch.

Roberta
DAVID’S  WIFE

SPARK (Stories of Parkinson’s)

The individuals appearing in this piece were sponsored by Amneal Pharmaceuticals. Your experience and results may vary.

INDICATION
RYTARY is a prescription medication that contains a combination of 
carbidopa and levodopa for the treatment of Parkinson’s disease, 
Parkinson’s disease caused by infection or inflammation of the brain, 
or Parkinson’s disease like symptoms that may result from carbon 
monoxide or manganese poisoning.

IMPORTANT SAFETY INFORMATION
Do not take RYTARY with antidepressant medications known as 
nonselective monoamine oxidase (MAO) inhibitors because taking 
these two drugs within two weeks of each other can result in high 
blood pressure.
Taking RYTARY may result in falling asleep while engaged in normal 
activities, even without warning and as late as one year after starting 
to take RYTARY. Other sedating medicines and alcohol taken together 
with RYTARY may have additional sedative effects. Tell your healthcare 
provider if you have any kind of sleep disorder or are experiencing 
drowsiness or sleepiness.

Please see additional Important Safety  
Information on adjacent pages and  
accompanying full Prescribing Information.

 Still got pride. 
          Still got passion.
     Still got purpose.

My name is Denise,  
and these are the SPARK 

Ambassador stories.

Still got
    it

“

158451.indd   1 7/18/19   2:07 AM

RYTARY is different from other Parkinson’s medications you 
may have tried, and everyone’s experience with RYTARY will be 
unique. Some people might find that their first dose of RYTARY 
works well. But others may find that they need their healthcare 
provider to adjust their dose. This is why it’s important to keep 
track of how you’re doing on RYTARY. It’s particularly important 
during your first few days and weeks on treatment, as your body 
adjusts to the new medication. 

In order for your healthcare provider to make sure you’re on 
the dose of RYTARY that’s right for you, it’s helpful if you 
keep track of when you take it, how much you take, and how 
you’re doing on RYTARY. Then report your progress to your 
healthcare provider. By being honest with your healthcare 
provider, he or she will be better able to find the dose of 
RYTARY that helps the real you shine through.

Tracking your 
medication 
and your 
progress

IMPORTANT SAFETY INFORMATION (continued)

Some side effects of taking RYTARY including sleepiness and 
dizziness may affect your ability to drive or operate machinery. 
Do not drive a car, operate a machine, or do anything that 
requires you to be alert until you know how RYTARY affects you.

RYTARY® is a registered trademark of Impax Laboratories, LLC. 
© 2019 Amneal Pharmaceuticals LLC
Distributed by Amneal Specialty, a division of Amneal Pharmaceuticals LLC.  
All rights reserved. Printed in USA. PP-PAT-RYT-US-0121 06/2019

STILL GOT QUESTIONS?  
TALK TO YOUR HEALTHCARE PROVIDER
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Please see additional Important Safety Information on adjacent 
pages. Please read the accompanying full Prescribing Information. 
For more information, go to RYTARY.com and/or talk to your 
healthcare provider.

Adverse events following unintentional overdose with this medication 
have been reported. If you accidentally take more than your prescribed 
dose, talk to your healthcare provider right away. 

Make sure you tell your healthcare provider about all of the prescription 
and non-prescription medications you take, including supplements, and 
especially those for Parkinson’s disease, heart disease, blood pressure, 
abnormal thoughts, tuberculosis, and sleep problems, and supplements 
containing iron. Do not take other carbidopa levodopa preparations with 
RYTARY without consulting your healthcare provider.

Be sure to take your medicine as instructed. You may take RYTARY 
with or without food; however, taking RYTARY with food may decrease 
or delay its effect. For this reason, consider taking the first dose of the 
day about 1 to 2 hours before eating. Swallow RYTARY whole; do not 
chew, divide, or crush. If you have difficulty swallowing the capsule, 
twist apart both halves and sprinkle the entire contents of both halves 
of the capsule on a small amount of applesauce (1 to 2 tablespoons). 
Consume the mixture immediately. Do not store the drug/food mixture 
for future use.

Note: The above information for patients being treated with RYTARY 
is intended to aid in the safe and effective use of this medication. It is 
not a disclosure of all possible adverse or intended effects. Tell your 
healthcare provider if you have any side effects while taking RYTARY. 
He or she can make adjustments that may reduce these effects.

To report SUSPECTED ADVERSE REACTIONS, contact  
Amneal Specialty, a division of Amneal Pharmaceuticals LLC  
at 1-877-835-5472 or the FDA at 1-800-FDA-1088 or  
www.fda.gov/medwatch.

Your RYTARY Treatment Journal

The individuals appearing in this piece were sponsored by Amneal Pharmaceuticals. Your experience and results may vary.

INDICATION
RYTARY is a prescription medication that contains a combination of 
carbidopa and levodopa for the treatment of Parkinson’s disease, 
Parkinson’s disease caused by infection or inflammation of the brain, 
or Parkinson’s disease like symptoms that may result from carbon 
monoxide or manganese poisoning.

IMPORTANT SAFETY INFORMATION
Do not take RYTARY with antidepressant medications known as 
nonselective monoamine oxidase (MAO) inhibitors because taking 
these two drugs within two weeks of each other can result in high 
blood pressure.
Taking RYTARY may result in falling asleep while engaged in normal 
activities, even without warning and as late as one year after starting 
to take RYTARY. Other sedating medicines and alcohol taken together 
with RYTARY may have additional sedative effects. Tell your healthcare 
provider if you have any kind of sleep disorder or are experiencing 
drowsiness or sleepiness.

Please see additional Important Safety  
Information on adjacent pages and  
accompanying full Prescribing Information.

 Still got standards. 
          Still got structure.
       Still got style. 

My name is Pat,  
and I track my  

response to RYTARY.

Still got
    it

158449.indd   1 7/18/19   12:08 AM

Your Support Program Brochure

Still got
   it

 Still got drive.

          Still got dignity.

     Still got dreams. 

My name is Phil,  

and support is there 

for us if we need it.

The individual appearing in this piece was sponsored by Amneal 
Pharmaceuticals. Your experience and results may vary.
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STILL GOT QUESTIONS?  
VISIT RYTARY.COM TO LEARN MORE

Educational Resources
By visiting RYTARY.com, you’ll have access to helpful videos, 
downloadable materials, and tools to help you have more 
productive conversations with your healthcare provider.

Programs and Events
You’ll also have opportunities to connect with other people in our 
community through in-person events, online events, and more.

Quarterly Newsletter
By signing up to receive our newsletter, you’ll be the first to know 
when new and exciting resources, programs, and materials 
become available.

Offering a range of resources—including information on financial 
assistance—our support program is designed to make it easier 
for you to access your medication. Learn more by reading the 
enclosed Your Support Program Brochure.
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Please see additional Important 
Safety Information on adjacent 
pages and accompanying full 
Prescribing Information.

Still got
    it

 Still got style. 
          Still got strength.
     Still got spirit. 

My name is Debbie,  
and I’ve been on  

RYTARY since 2015.

Your Guide to RYTARY

The individuals appearing in this piece were sponsored by Amneal Pharmaceuticals. Your experience and results may vary.

INDICATION
RYTARY is a prescription medication that contains a combination of 
carbidopa and levodopa for the treatment of Parkinson’s disease, 
Parkinson’s disease caused by infection or inflammation of the brain, 
or Parkinson’s disease like symptoms that may result from carbon 
monoxide or manganese poisoning.

IMPORTANT SAFETY INFORMATION
Do not take RYTARY with antidepressant medications known as 
nonselective monoamine oxidase (MAO) inhibitors because taking 
these two drugs within two weeks of each other can result in high 
blood pressure.
Taking RYTARY may result in falling asleep while engaged in normal 
activities, even without warning and as late as one year after starting 
to take RYTARY. Other sedating medicines and alcohol taken together 
with RYTARY may have additional sedative effects. Tell your healthcare 
provider if you have any kind of sleep disorder or are experiencing 
drowsiness or sleepiness.

Please see additional Important Safety  
Information on adjacent pages and  
accompanying full Prescribing Information.
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Please see additional Important Safety Information on adjacent pages and accompanying full 
Prescribing Information.

STILL GOT QUESTIONS? TALK TO YOUR HEALTHCARE PROVIDER OR VISIT RYTARY.COM

IMPORTANT SAFETY INFORMATION (continued)
Make sure you tell your healthcare provider about all 
of the prescription and non-prescription medications 
you take, including supplements, and especially those 
for Parkinson’s disease, heart disease, blood pressure, 
abnormal thoughts, tuberculosis, and sleep problems, and 
supplements containing iron. Do not take other carbidopa 
levodopa preparations with RYTARY without consulting 
your healthcare provider.

Be sure to take your medicine as instructed. You may take 
RYTARY with or without food; however, taking RYTARY 
with food may decrease or delay its effect. For this reason, 
consider taking the first dose of the day about 1 to 2 hours 
before eating. Swallow RYTARY whole; do not chew, divide, 
or crush. If you have difficulty swallowing the capsule, twist 

apart both halves and sprinkle the entire contents of both 
halves of the capsule on a small amount of applesauce  
(1 to 2 tablespoons). Consume the mixture immediately.  
Do not store the drug/food mixture for future use.

Note: The above information for patients being treated 
with RYTARY is intended to aid in the safe and effective 
use of this medication. It is not a disclosure of all possible 
adverse or intended effects. Tell your healthcare provider if 
you have any side effects while taking RYTARY. He or she 
can make adjustments that may reduce these effects.

To report SUSPECTED ADVERSE REACTIONS, 
contact Amneal Specialty, a division of Amneal 
Pharmaceuticals LLC at 1-877-835-5472 or the FDA 
at 1-800-FDA-1088 or www.fda.gov/medwatch.

INDICATION
RYTARY is a prescription medication that contains a combination of carbidopa and levodopa for the treatment of 
Parkinson’s disease, Parkinson’s disease caused by infection or inflammation of the brain, or Parkinson’s disease  
like symptoms that may result from carbon monoxide or manganese poisoning.

IMPORTANT SAFETY INFORMATION
Do not take RYTARY with antidepressant medications known as nonselective monoamine oxidase (MAO) inhibitors  
because taking these two drugs within two weeks of each other can result in high blood pressure.

Taking RYTARY may result in falling asleep while engaged in normal activities, even without warning and as late  
as one year after starting to take RYTARY. Other sedating medicines and alcohol taken together with RYTARY  
may have additional sedative effects. Tell your healthcare provider if you have any kind of sleep disorder or are  
experiencing drowsiness or sleepiness.

Please see additional Important Safety Information on adjacent pages and  
accompanying full Prescribing Information.

with RYTARY
Star ting right
In this handy pocket guide, you’ll find the most important 
information to keep in mind as you begin your new treatment.
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E N V E L O P E

l i v e  t e x t STILL GOT SYMPTOMS? Talk to your healthcare provider. 
Most people starting RYTARY need a dose adjustment.
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RYTARY   DOSE 4

RYTARY   DOSE 5

Place the RYTARY capsules along this timeline—so you’re sure 
to take the right dose at the right time.

I’m taking _____ capsules of: _____mg, 
_____mg, _____mg, _____mg, _____mg
_____ times per day.

3
3
95 95

95

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD (continuación)

DISPONIBLE  
EN ESPAÑOL
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Disquinesia: RYTARY puede causar disquinesias que requieran una 
disminución de la dosis de RYTARY u otros medicamentos usados para el 
tratamiento de la enfermedad de Parkinson.

Enfermedad de úlcera péptica: El tratamiento con RYTARY podría aumentar 
la posibilidad de una hemorragia gastrointestinal alta en pacientes con 
antecedentes de úlcera péptica.

Glaucoma: RYTARY podría causar mayor presión intraocular en pacientes 
con glaucoma. Controle la presión intraocular de los pacientes con glaucoma 
después de que comiencen el tratamiento con RYTARY.

Melanoma: Los pacientes con enfermedad de Parkinson tienen más riesgo de 
desarrollar melanoma que la población general. Se les aconseja a los pacientes 
y médicos hacer controles de detección de melanoma con frecuencia y de 
manera regular cuando se toma RYTARY.

REACCIONES ADVERSAS:
Experiencia en ensayos clínicos:

Enfermedad de Parkinson temprana: Las reacciones adversas más 
comunes (incidencia del 5 % o más, y mayor que el placebo) son náuseas, 
mareos, dolores de cabeza, insomnio, sueños extraños, boca seca, 
disquinesia, ansiedad, constipación, vómito e hipotensión ortostática.
Enfermedad de Parkinson avanzada:  Las reacciones adversas más 
comunes (incidencia del 5 % o más y mayor que la carbidopa/levodopa oral 
de liberación inmediata) son náuseas y dolores de cabeza.

Experiencia después de la comercialización: Las reacciones adversas 
informadas que se identificaron durante el período posterior a la aprobación 
del uso de RYTARY incluyen intentos de suicido e ideación. Debido a que 
estas reacciones se informan de manera voluntaria y provienen de una 
población de tamaño desconocido, no siempre es posible estimar de forma 
fiable su frecuencia o establecer una relación de causalidad con el uso de 
RYTARY.

INTERACCIONES FARMACOLÓGICAS:
Controle a pacientes que toman inhibidores selectivos de la MAO B y RYTARY. 
Su combinación puede estar asociada con la hipotensión ortostática. Los 
antagonistas de los receptores de dopamina D2 (por ejemplo, fenotiazina, 
risperidona y metoclopramida), la isoniazida y las sales de hierro o 
multivitaminas que contienen sales de hierro podrían reducir la efectividad de 
RYTARY. Se debe controlar a los pacientes para detectar si los síntomas de 
Parkinson empeoran.

USO EN POBLACIONES ESPECÍFICAS:
Embarazadas y madres lactantes: Categoría C de embarazo. No existen 
estudios adecuados o bien controlados en mujeres embarazadas. En estudios 
en animales, se ha demostrado que la carbidopa/levodopa es tóxica para el 
desarrollo (incluidos efectos teratogénicos) en dosis clínicamente relevantes. 

Debe tomarse RYTARY durante el embarazo solo si el beneficio potencial 
justifica el riesgo potencial para el feto. La carbidopa se excreta en la leche 
de rata. Se informó sobre la excreción de levodopa en la leche humana de 
una madre lactante. Se debe proceder con cautela cuando se le administra 
RYTARY a una mujer lactante.

Pacientes pediátricos: La seguridad y efectividad en poblaciones pediátricas 
no se han determinado.

SOBREDOSIS:
Puede esperarse que aparezcan los síntomas agudos de sobredosis del 
inhibidor de la dopa-descarboxilasa/levodopa debido a una sobreestimulación 
dopaminérgica. Las dosis de unos pocos gramos podrían causar 
perturbaciones en el sistema nervioso central y un incremento en la 
probabilidad de que se produzca una alteración cardiovascular (por ejemplo, 
hipotensión y taquicardia), así como problemas psiquiátricos más graves con 
dosis más altas.

INFORMACIÓN GENERAL SOBRE LA DOSIS Y LA ADMINISTRACIÓN:
Consulte la Información completa de prescripción para comenzar a 
administrarles RYTARY a pacientes que nunca se han tratado con levodopa 
y para lograr que los pacientes que se tratan con carbidopa y levodopa 
de liberación inmediata cambien a RYTARY (Tabla 1). Las dosis de otros 
productos con carbidopa y levodopa no son intercambiables en una relación 
de 1 a 1 con las dosis de RYTARY.

RYTARY no debe masticarse, partirse ni triturarse. Trague la cápsula entera 
con o sin comida. Una comida con alto contenido de calorías y grasas puede 
retrasar la absorción de la levodopa aproximadamente 2 horas. 

Los pacientes que tengan dificultades para tragar cápsulas pueden tomar 
RYTARY separando cuidadosamente la cápsula por la mitad. Luego deben 
esparcir todo el contenido de ambas mitades de la cápsula en una pequeña 
cantidad de puré de manzana (1 o 2 cucharadas) y consumir la mezcla 
inmediatamente. No conserve la mezcla del medicamento con el alimento para 
utilizarla más tarde.

Para informar POSIBLES REACCIONES ADVERSAS, comuníquese  
con Amneal Specialty, una división de Amneal Pharmaceuticals LLC,  
al 1-877-835-5472, o con la Administración de Alimentos y 
Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) al 1-800-FDA-1088  
o en www.fda.gov/medwatch.

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD 
(continuación)

Consulte la Información importante 
de seguridad adicional que 
aparece a lo largo de esta 
presentación y la Información de 
prescripción médica completa que 
se adjunta.21
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